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Integra a VdA Academia desde 2018.
Foi consultora e formadora numa Multinacional de Consultoria e
Formação em Recursos Humanos. Ao longo de mais de 12 anos de
experiência em Desenvolvimento Organizacional, coordenou,
desenvolveu e implementou projetos em diferentes organizações e
áreas de negócio. Foi, ainda, responsável pela implementação e
desenvolvimento de Projetos Internacionais, em colaboração com a
Dubai School of Government.
Especialista no treino de competências comportamentais em
Liderança e Gestão de equipas, Comunicação, Inteligência Emocional e
Gestão de Stress Organizacional, foi responsável pelo
desenvolvimento e formação de várias equipas de Consultores.
Foi Docente e Professora convidada do Instituto Superior de Economia
e Gestão [Pós Graduação em Leadership & Management] e da Católica
Business School da Universidade Católica do Porto [MBA
Internacional], nos quais lecionou a cadeira de Inteligência Emocional
na Gestão.
Foi, ainda, responsável pela criação e estruturação do departamento
de Recursos Humanos na Telles de Abreu & Associados.

Habilitações académicas
Licenciatura em Psicologia pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada.
Especializações em Psicologia Social, do Trabalho e das Organizações e Psicologia Clínica e da Saúde.
Pós-graduação em Terapias Comportamentais e Cognitivas, pela Associação Portuguesa de Terapias Comportamentais
e Cognitivas.
Certificação em Design Thinking, pela Experiencepoint, Canadá.
Certificação em Competências Pedagógicas.



Associações profissionais
Vogal da Direção Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses.

Línguas
Inglês


