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Integra a VdA Academia desde 2018.

Foi consultora e formadora numa Multinacional de Consultoria e
Formacao em Recursos Humanos. Ao longo de mais de 12 anos de
experiéncia em Desenvolvimento Organizacional, coordenou, | L
desenvolveu e implementou projetos em diferentes organizacdes e T e R
areas de negécio. Foi, ainda, responsavel pela implementacdo e

desenvolvimento de Projetos Internacionais, em colaboragao com a

Dubai School of Government.

Especialista no treino de competéncias comportamentais em
Lideranca e Gestao de equipas, Comunicacao, Inteligéncia Emocional e
Gestao de Stress Organizacional, foi responsavel pelo
desenvolvimento e formacao de varias equipas de Consultores.

Foi Docente e Professora convidada do Instituto Superior de Economia
e Gestdo [Pés Graduacdo em Leadership & Management] e da Catdlica
Business School da Universidade Catdlica do Porto [MBA
Internacional], nos quais lecionou a cadeira de Inteligéncia Emocional
na Gestao.

Foi, ainda, responsavel pela criacdo e estruturacdo do departamento
de Recursos Humanos na Telles de Abreu & Associados.

Habilitacdes académicas

Licenciatura em Psicologia pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada.
Especializagdes em Psicologia Social, do Trabalho e das Organizacdes e Psicologia Clinica e da Saude.

Pés-graduacao em Terapias Comportamentais e Cognitivas, pela Associacao Portuguesa de Terapias Comportamentais
e Cognitivas.

Certificacao em Design Thinking, pela Experiencepoint, Canada.

Certificacdo em Competéncias Pedagdgicas.
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Associacoes profissionais

Vogal da Direcdo Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Linguas

Inglés
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